
· Ассорти овощное 
(огурцы, помидоры, перец болгарский, редис, салатная зелень, сезонные овощи)

·Г астрономия мясная (3 вида) и сырная (2вида).
·С оленья и консервированные продукты 
(кукуруза, горошек, маринованные грибы, огурцы, помидоры, соленья)

·Я йцо отварное
·С оусы в ассортименте 
(масло подсолнечное, масло оливковое, кетчуп, горчица/соевый соус, майонез)

Закуски

МЕНЮ ШВЕДСКОГО СТОЛА
                                                                       (трехдневное цикличное меню)                                                                                                                                                                         Завтрак 07:00-10:00

Оливье с ветчиной/крабовый/сельдь под шубой
/салат из капусты с зеленым горошком
/салат витаминный
/салат из капусты с огурцом и кукурузой

Салаты

Масло сливочное, молоко 3,2%, кефир 2,5%, 
йогурт питьевой, сметана

Молочные
продукты

· Каша рисовая/ячневая/пшённая на молоке 
(крупа, молоко, сахар, сливочное масло)

·К аша овсяная на воде
(крупа овсяная, вода, соль, масло сливочное)

1-е блюда

· Бекон/сосиски.
·С крэмбл/глазунья/омлет
·К артофель отварной с зеленью/картофель по – деревенски
/картофель жареный
·О вощи тушеные/овощная запеканка с брокколи
/мексиканская смесь с фасолью 
·Р ыба в кляре/котлета куриная/курочка запеченая
·Б лины с творогом/блины с мясом/блины с ветчиной и сыром
·Б лины классические
·Б лины с яблоком и корицей/оладьи/запеканка

2-е блюда

·Сухие завтраки в ассортименте/мюслиСухие смеси

· Булочка (белая, ржаная)

·Х леб в ассортименте (тостовый, круассаны)

Хлебобулочные
изделия

· Выпечка и бакалея в ассортименте (3-4 вида). 
·Л имон, мед, варенье (2 вида), сгущенное молоко
·С ухофрукты (курага, чернослив, цукаты, тыквенные семечки, арахис)

Выпечка
/десерты

Фрукты по сезону в ассортименте (3 вида)Фрукты

Чай черный, чай зеленый, кофе, компот и напитки в ассортименте 
(компот, лимонад)

Напитки
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